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Nous savons que le bénévolat a beaucoup changé dans les derniéres années. L'équipe du Centre d'action bénévole de La
Mitis observe de nouveaux défis, notamment dans le recrutement et la motivation des bénévoles. C'est pour cette raison que

nous avons mis sur pied le projet Ravivons ['engagement bénévole dans La Mitis. Dans le cadre de ce projet, nous allons a la

rencontre des bénévoles sur le territoire.

VEGETALISEZ VOS BERGES A PETIT PRIX!
En collaboration avec la municipalité de Sainte-Flavie, nous organisons une rencontre de 2 heures le 16 mai 2024. En discutant LIO rga n iS me d €s ba SS I ns versants d uno rd-eSt d u

avec vous, nous souhaitons mieux comprendre vos besoins et réfléchir ensemble a des moyens de renforcer lengagement Bas-Saint-Laurent offre & nouveau cette année aux riverains

bénévole dans la région. En tant que bénévole actif dans votre milieu, votre expérience unique nous permettra de saisir le l,oppo rtun |té de se prOCU rer é priX mOqu ue d es p|a ntes
recommandées pour la végétalisation et la stabilisation des rives.

portrait du bénévolat d'aujourd hui dans La Mitis.

Er espérant jaire votre connaissance,

Alice Charbonneau ‘/\\\ =S . .

Agente de développement de l'action bénévole N 5, C La bOUthue sera ouverte entre le 6 et le 24 mai 2024.

Centre d action bénévole de La Miti L ——4 NTRE . . . .
oo Flvie ° Aotfov\, BENEVOLE Variété de plans disponibles : élyme des sables, vigne des
— rivages, potentille flutescente, iris versicolore, houx verticillé et L . -
. a prochaine Marée
HEURES D'OUVERTURE POUR PRENDRE UN RENDEZ-VOUS AVEC L'UN DE ronce odorante. p.
Bureau municipal NOS SERVICES: 418 775-7050 sortira dans la
ADMINISTRATION : #2600 . , i
Lundi au jeudi : URBANISME : #2601 Consultez le site Internet de 'OBVNEBSL pour commander vos semalrle du
8h30 2 12h et 13h a 16h ' : i i 20 mai 2024
al2he a DIRECTION : #2602 plants. Vous trouverez également un guide et des outils pour la

Vendredi: végétalisation :
Ouvert en avant-midi sur ~ GARAGE MUNICIPAL : #2605 egetalisation .
rendez-vous seulement. DEVELOPPEMENT: #2606 https://obv.nordestbsl.org/campagne-annuelle-darbustes.html
Fermé en aprés-midi BIBLIOTHEQUE : #2607

ol MARCHE PUBLIC : #2610
Porle rée de lo Caspisic LOISIRS, CULTURE ET VIE COMMUNAUTAIRE : #2612
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Suivez-nous sur (@) www.sainte-flavie.net FI3V




La bibliothéque Olivar-Asselin
offre de nombreux services en dehors de ses heures d'ouverture. A l'aide de votre

carte et d'un NIP qui vous est attribué, vous avez accés gratuitement a des volets
variés sur la page du Réseau BIBLIO du Bas-Saint-Laurent.

Entre autres :

- BIBLIO-Santé : 15 cahiers thématiques (ressources, maladies, autres);

- Trouve-livre : outil répertoriant des ouvrages jeunesse (0 a 5 ans);

- Généalogie: Mes aieux.com (outil pour faire son arbre généalogique);

- Généalogie Québec : grande collection de documents québécois;

- Biblio-parents : documentation de qualité actualisée;

- Tout apprendre : 800 cours en ligne et 35 000 livres numériques et
audionumériques;

- Alpha numérique : ateliers gratuits en ligne (outils technologiques et internet);

- Prétnumérique.ca : connectez-vous et empruntez gratuitement des livres
numériques parmi une centaine de titres;

- Libby : pour accéder a gratuitement a 3300 revues;

- Réalité virtuelle : Guide d'utilisation d'Oculus Go

1) S'adresse généralement a un public de 13 ans et plus;

2) Pour les enfants de 6 a 12 ans, nous recommandons un maximum de 15 minutes
de visionnement par jour.

Horaire de la bibliothéque municipale

Mardi: 10h a 11h

Mercredi: 16h a 17h

Samedi: 13h a 14h

Bienvenue a tous!

Consultez notre page Facebook
Bibliotheque Olivar-Asselin de Sainte-Flavie (BOA)

CHAQUE GESTE COMPTE
ECONOMISER L'EAU AU JARDIN

Comment pouvons nous réduire notre consommation d'eau sans pour autant
compromettre la beauté et la production de nos plates-bandes et notre potager.

Une bonne préparation du sol... et du site !

N—

On évite On adopte

¥

' Les potagers en planches qui
facilitent I'entretien et les
récoltes

Les lits de plantation surélevés
qui s'assechent rapidement

Les potagers en rangées qui
augmentent la compaction su sol
par le piétinement alors des
récoltes

La tonte du gazon plus longue (8
a 10 cm) en tout temps

La tonte de gazon trop courte qui
favorise le dessechement et les
infestations d'insectes ravageurs

Les lits des plantations modulés
selon les besoins en eaux des
végétaux quiy seront plantés

o Suivez notre page Facebook : Sainte-Flavie jardine

“

) Artiste en féte se déroulera

® du jeudi 25 juillet au dimanche 28 juillet.
Si vous désirez donner quelques heures de bénévolat pour

/ la prochaine édition.

/ Vous pouvez communiquer avec Colombe au 418-896-1430


https://www.facebook.com/groups/323632527691435/

Pour réserver un terrain pour I'été prochain voici
les prix:

Jardinet standard 20x20 pieds : 20%, demi jardinet
20x12 pieds : 12%

7 7 7 bac en hauteur : 8%, petit jardinet au sol : 12%

Vous pouvez envoyer un message a
activites@sainte-flavie.net
418-775-7050 poste 2612

NETTOYAGE DES BERGES

L'activité aura lieu le samedi 25 mai de 9 h a midi.
Départ du stationnement de |'église a Sainte-Flavie.
Apportez vos gants. Bienvenue!

Un diner communautaire sera offert aux bénévoles sur
le site du Parc régional de la riviere Mitis.

Pour information ou inscription: 418-775-7050 poste
2612

activites@sainte-flavie.net

Camp de jour Sainte-Flavie 2024
Inscriptions du 6 au 24 mai 2024

Les enfants de Sainte-Flavie ont priorité jusqu'au 17 mai
par la suite ouvert a tous, maximum 40 inscriptions.

4

ERTAUX DE/CONSTRUCTION, PNE
' R A L'ECQ : :

B

Horaire du camp de jour
25 juin au 9 aolit
9h a 11h30 et de 13h a 16h
Fermé lundi 1 juillet
Fermeture a 13h le 9 aolt

Horaire du service de garde

Pour plus d'informations visiter notre site internet:
www.sainte-flavie.net dans la section loisirs



Un vendeur a votre porte? Quand faut-il se méfier? Invitation aux résidents de 50 ans et plus

Certaines entreprises des secteurs du chauffage, de la climatisation, de l'isolation ou La municipalité de Sainte-Flavie souhaite vous consulter afin de développer
de la décontamination résidentielle utilisent des tactiques illégales pour étre recues une offre de services qui vous correspond. Nous souhaitons recueillir vos idées
chez vous. et suggestions pour créer des services adaptés a vos besoins et intéréts.
Nous vous invitons a nous rejoindre le mercredi 15 mai prochain,
Des intentions cachées de 17 h a 19 h, a la Galerie d'art du Vieux Presbytere (505, route de la Mer,
Des commercants prétendent offrir des aides financiéres gouvernementales ou des Sainte-Flavie).
services gratuits comme I'évaluation du rendement de vos appareils de chauffage.
Mais leur réelle intention est de vendre a tout prix des thermopompes ou des Votre présence est essentielle pour nous. Cette rencontre nous permettra de
appareils similaires, ou encore obtenir des contrats de rénovation. Pour vous mieux comprendre vos attentes et préférences en matiére d'événements et

convaincre, ils utilisent des arguments trompeurs et insistent pour que vous signiez
maintenant.

d'activités. Venez partager vos idées avec nous!

> ‘

@ Pour informations et inscriptions :
Une facture trop salée n ”“ mM 418-775-7050 poste 2606 ou 2612
Attention! Vous vous verrez peut-étre facturer des sommes exagérées. Les montants
des subventions promises pourraient étre erronés. Et les économies d’énergie 1 (
prétendues ne seront pas toujours au rendez-vous. gf

A UNE EORET NOURRICIERE
L'Office de la protection du consommateur liste les situations dans lesquelles il % A SAINTE_FLA\/'E

importe de demeurer prudent. Visitez la page Vendeur itinérant : quand faut-il se

Z £ 2 H ] H A NOUS AVONS BESOIN DE BENEVOLES QUI VOUDRONT DONNER QUELQUES HEURES PAR ANNEE POUR
meﬂ,er' Cet hyperlle_n_ S E)uvrlra dans une nouve”e fenetre ‘\ PLANTER ET PRENDRE SOIN DE CETTE FORET ET QUI PROFITERONT PRIORITAIREMENT DES RECOLTES.
(Québec.ca/vente-itinérante). A \ “

PRES DE 200 PLANTS SERONT A METTRE EN TERRE. \ 3
ON RETROUVERA: PLANTATION ET DISTRIBITION 2"
A = DES ARBRES; D’ARBRE SAMEDI 18 MAI DES
¥ POMMIERS; 13H
t ol b/ ER: POINT DE RENCONTRE GARAGE
POIRIERS;
' Sl 7 1100 R(I;/LIgIIE\I FILCAI\FI’II:I;RAPEAU
A& DES ARBUSTES; : g
VY \y‘ BLEUETS;
RS < FRAMBOISES; INSCRIVEZ- VOUS:
| 3> CANNEBERGES; ACTIVITES@SAINTE-FLAVIE.NET OU
/- CA&”Sﬁ'ESSFS? PAR TELEPHONE AU 418-775-7050
VR caiis. POSTE 2612.

DE LA VIGNE;
gguverngment Québec DES PATATES EN CHAPELET;
DES HERBACEES TEL DES ASPERGES ET PLUS.




