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HEURES D'OUVERTURE
BUREAU MUNICIPAL

Lundi au jeudi : 
8h30 à 12h et 13h à 16h

Vendredi: 
Ouvert en avant-midi
sur rendez-vous
seulement. Fermé en
après-midi.

Chèr·es Flavien·nes

Avec l’arrivée de l’automne, de nombreuses réalisations progressent et se concrétisent pour
notre belle municipalité. Le projet de recharge de plage progresse rapidement, et nous en
constatons déjà les effets concrets. Ce chantier d’envergure, essentiel pour la protection de
notre littoral, représente une étape importante vers un avenir plus résilient face aux
changements climatiques. Nous sommes tous conscients qu’il faudra s’adapter à ce nouveau
paysage, l'apprivoiser et en faire une partie intégrante de notre quotidien, avec le temps.

Il est crucial de se rappeler que l’inaction et la passivité n’étaient pas une option. Face aux
défis que représentent les changements climatiques, nous avons fait le choix de prendre les
devants pour protéger notre territoire. Nous pouvons nous considérer privilégiés d’avoir
obtenu cette subvention de 26 millions de dollars, financée par le ministère de la Sécurité
publique, car ce soutien nous permet de contrer les effets les plus dévastateurs des
changements climatiques, qui menacent non seulement notre littoral, mais également toutes
les municipalités côtières de l’Est-du-Québec. + d’infos :

Mardi 8 octobre : 
Recyclage (bleu)

Jeudi 10 octobre : 
Déchets (vert)

Mardi 15 octobre :
Matières organiques (brun)

Mardi 22 octobre : 
Recyclage (bleu)

Lundi 28 octobre :
Matières organiques (brun)
Jeudi 31 octobre : Collecte

des encombrants
Mardi 5 novembre :

Recyclage (bleu)

RAPPEL :

SÉANCES DU
CONSEIL 2024

PERCEPTION DES
TAXES

Vendredi 15 
novembre 2024

CALENDRIER DE
COLLECTE DES

MATIÈRES
RÉSIDUELLES

Porte d'entrée de la Gaspésie

BUREAU MUNICIPAL 
Veuillez noter que le bureau municipal est temporairement
relocalisé au 125, rue de l’Expansion, à côté de l’entreprise
SEMA.

LA BIBLIOTHÈQUE OLIVAR-ASSELIN
Pour suivre les activités et les nouveautés de la
bibliothèque Olivar-Asselin, consultez sa page
Facebook, mise à jour quotidiennement.

Mardi
10 h à 11 h

LE MOT DUMAIRE

Mercredi
16 h à 17 h

 Samedi
13 h à 14 h

Heures d’ouverture :



Sainte-Flavie, étant l’une des plus touchées par ces
transformations rapides du climat, a pris des mesures
essentielles, alors que ce problème deviendra de plus en plus
généralisé pour les autres municipalités côtières.

Nous tenons à vous remercier pour votre précieuse
collaboration, que ce soit pour faciliter la création de chemins
d’accès temporaires sur vos terrains ou pour votre disponibilité
lors des interventions près de vos propriétés. Votre patience et
votre compréhension face aux inconvénients liés à ces travaux
nous permettent de mener à bien ce projet dans les meilleures
conditions, et nous vous en sommes sincèrement
reconnaissants.

LES ACTIVITÉS DE LA FADOQ EN OCTOBRE ET NOVEMBRE : 

Nous travaillons également de concert avec la Sûreté du Québec et les entrepreneurs pour
assurer la sécurité routière, notamment en ce qui concerne la vitesse ou le comportement
dangereux de certains camions. Si vous constatez qu’un camion adopte une conduite
dangereuse ou roule à une vitesse excessive, nous vous encourageons à appeler la municipalité
pour signaler l’incident. Vous pouvez décrire le camion (couleur, type) et, lorsque cela est
possible, noter le numéro de plaque d'immatriculation si vous êtes à l’arrêt près d’un camion
fautif. Ces informations nous permettront de prendre des mesures ciblées et appropriées. Les
contrevenants qui enfreignent les règles de sécurité seront bannis du chantier.

Un autre projet important pour notre communauté est la phase finale de construction du nouvel
édifice municipal, financé à 90 % par Québec, dont la livraison est prévue d’ici la mi-octobre au
plus tard. Nous sommes impatients de vous y accueillir et de vous proposer une multitude
d’activités. Bien que la date d’ouverture officielle ne soit pas encore fixée, elle approche à grands
pas! Restez à l’affût!

Dans cette édition de La Marée, vous trouverez un article détaillant l’avancement des travaux de
la recharge de plage ainsi que les prochaines étapes, des informations sur le déménagement du
bureau de poste et un aperçu des événements à venir. Sans oublier les belles initiatives locales
qui font la richesse de notre communauté.

Je vous souhaite un excellent automne et une bonne lecture! Jean-François Fortin, 
Maire de Sainte-Flavie



SOIRÉE DISCO FAMILIALE 
Vendredi 25 octobre | De 19 h à 23 h
Dans la nouvelle salle municipale

Abracadabra! À Sainte-Flavie, on ADORE célébrer
l’Halloween. Pour l’occasion, une soirée disco costumée
pour toute la famille vous attend! Au programme :
animation par Les Fêtes d’Hugo, piste de danse disco,
barbe à papa, pop corn et bien plus encore! 

Surprises et prix de présence à tous ceux qui viendront
déguisés. PROGRÈS DES TRAVAUX DEPUIS LA MI-AOÛT

Depuis la mi-août, plusieurs étapes clés ont été franchies dans le cadre des travaux
de recharge de plage.

Transport de gravier | Un total de 100 000 tonnes de gravier a été transporté vers
une zone de stockage temporaire devant le garage municipal.

Début des travaux | Le chantier a officiellement débuté à la mi-août avec la mise en
place des préparatifs nécessaires.

Travaux préparatoires | Les premières phases ont inclus :
L’installation de roulottes de chantier sur la rue Desrosiers pour les équipes sur
place.
La création de deux nouveaux accès à la plage pour faciliter les travaux.
La construction d’un chemin d’un kilomètre sur la plage pour accéder aux zones
de travail.
La prolongation et la réparation de l’émissaire PP1 pour assurer une gestion
adéquate des eaux.
L’installation d’un système de drainage dans une partie du chantier.
Le nettoyage complet de la plage, comprenant l’enlèvement des algues et du bois
de grève.
Le déplacement partiel de la végétation et la préparation au déplacement de
certains bâtiments dans le centre du village pour faire place aux travaux de
recharge.

LA RECHARGE DE PLAGE LES ÉVÉNEMENTS À VENIR

RÉPARE TES TRUCS
Vendredi 19 octobre | De 11 h à 16 h
Bibliothèque Jean-Louis-Desrosiers, Mont-Joli

Apportez vos objets endommagés (vêtements, vélos,
petits électroménagers, etc.) et faites-les réparer
gratuitement par des bénévoles passionnés. Profitez de
boissons et collations sur place tout en apprenant à
donner une seconde vie à vos biens. Un concept
originaire des Pays-Bas! 

DECK HOCKEY À SAINTE-FLAVIE!

Vous souhaitez rejoindre une équipe de
Dek Hockey à Sainte-Flavie pour la
saison 2025? Des matchs intermunicipaux
sont prévus!

Envoyez-nous votre nom et vos
coordonnées, et nous organiserons une
rencontre cet hiver : activites@sainte-
flavie.net | 418-775-7050 poste 2612.



Avancement des travaux de recharge de la plage :
La construction de l’épi rocheux #2, situé à l’est du ruisseau Lebrun, est maintenant
terminée.
La construction de l’épi rocheux #3, près du ruisseau Saucier et du Centre d’art, est
en cours.
La recharge entre le ruisseau Lebrun et la Place Flavie-Drapeau est presque finalisée,
et les travaux se poursuivent entre la Place Flavie-Drapeau et l’émissaire PP1.
En octobre, les travaux de recharge progresseront vers l’est, entre la Place Flavie-
Drapeau et le Centre d’art.
Parallèlement, les travaux débuteront entre le quai et le ruisseau Lebrun, avec
l’aménagement d’un accès à partir du quai. L’accès au stationnement sera
partiellement restreint pendant cette période.
Enfin, la construction de l’épi rocheux #1 commencera devant l’auberge Portes sur
Mer.

Détails sur l'élévation de la recharge de plage : 
L'élévation de la recharge de plage est uniformisée à 5,65 m sur toute sa longueur.
Cependant, la perception de sa hauteur varie selon les niveaux des terrains situés
derrière la recharge. Ainsi, la crête peut paraître plus basse (2 pieds) dans certaines
zones plus élevées, et plus haute (jusqu’à 6 pieds) dans les endroits plus bas. Une
végétalisation de la pente arrière est prévue, ainsi qu'une couche de sable plus fin
(couche de confort) sur le plateau. Ces éléments amélioreront l'intégration visuelle et
fonctionnelle de la recharge dans le paysage côtier.

+ Saviez-vous qu’un dossier détaillé
est disponible sur notre site web,
dans la section Zone Côtière.

LES ACTIVITÉS À VENIR

PICKLEBALL
Pour vous inscrire : 418 775-7050, poste 2612 ou
activites@sainte-flavie.net

Du 22 octobre au 19 décembre 2024
Mardi : 13 h à 16 h
Mercredi : 13 h à 16 h
Jeudi : 13 h à 16 h

NOUVEAUTÉ : COURS DE KARATÉ
Des cours de karaté seront offerts pour tous les âges et
niveaux. Pour vous inscrire, contactez Martin Sinclair au
418 560-4822!

Journée d’inscription : Mardi 22 octobre, 19 h

Session d’automne : du 24 octobre au 19 décembre 2024
Session d’hiver-printemps : du 7 janvier au 8 mai 2025
Coûts : 60 $/mois ou 150 $/session de 3 mois

+ Chaque semaine, suivez les
progrès des travaux de la
recharge de plage sur notre page
Facebook et notre site web.



Psst! Vous avez des photos des travaux de la recharge ET/OU des grandes
marées en archives ? Partagez-les avec nous en les envoyant directement à
communications@sainte-flavie.net !

GALERIE PHOTOSLA RENOUÉE DU JAPON
Ce mois-ci, le CDSE désire attirer votre attention sur une plante exotique
envahissante : la renouée du Japon. 

Originaire de l'Asie de l'Est, cette plante herbacée vivace est souvent utilisée comme plante
ornementale dans les aménagements paysagers. Bien que séduisante, elle figure au palmarès
des 100 pires espèces envahissantes de la planète, selon l’Union internationale pour la
conservation de la nature (UICN). En raison de sa croissance rapide, elle colonise une grande
variété de sols. Elle préfère les endroits ouverts comme les rives, les bords de route et de voie
ferrée, les terres en friche et les jardins. 

La renouée du Japon est considérée comme une espèce nuisible parce que la formation de
colonies denses empêche la croissance d'autres espèces végétales, ce qui fait que les milieux
envahis présentent une très faible diversité d'espèces. Elle peut également favoriser l'érosion
des rives et modifier la composition chimique du sol ainsi que la diversité des micro-
organismes qui s'y trouvent. De plus, elle limite l'accès aux rives de même que les ouvertures
offrant un point de vue sur le paysage. On dit même qu'elle accroît les risques d'inondation. En
outre, ses racines et ses tiges peuvent également s'infiltrer dans les fissures des infrastructures. 

Comment la reconnaître ? La renouée du Japon atteint 2 à 3 m de hauteur pendant l'été. Elle
ressemble au bambou avec ses tiges creuses et noueuses. À la fin de la saison, elle produit des
grappes de petites fleurs blanchâtres. La renouée se répand rapidement à l’aide de rhizomes
qui s'enfoncent à plus de 2 m de profondeur et s'étendent latéralement sur 7 m! Ces tiges
souterraines libèrent des toxines qui empêchent l'établissement d'autres végétaux. 

Prévenir la propagation et éliminer la renouée du Japon :
Évitez de la semer, planter, multiplier ou transporter.
Apprenez à la reconnaître.
Plantez des espèces à croissance rapide sur les sols dénudés.
Jetez tous les résidus (tiges, racines, etc.) aux ordures, pas dans la nature ni dans le
compost.
Le matériel contaminé doit être enfoui à 2 mètres de profondeur ou envoyé à un lieu
autorisé.
Nettoyez l'équipement en contact avec la plante pour éviter la dispersion.

+ Pour plus d’informations, consultez : www.environnement.gouv.qc.ca/biodiversite/especes-
exotiques-envahissantes/renouee-japon



La municipalité est heureuse de vous annoncer que son bureau de poste restera
en service, malgré la décision initiale de La Société canadienne des postes de
suspendre les services postaux à partir du 16 septembre 2024 et de les relocaliser à
Mont-Joli pour une durée indéterminée. 
 
Cette fermeture envisagée faisait suite à la retraite de l’ancienne maîtresse de poste,
propriétaire du bâtiment abritant le bureau de poste. Le manque de locaux
commerciaux disponibles à Sainte-Flavie, respectant les normes d’implantation,
compliquait la recherche d'une solution viable.  Face à cette situation préoccupante, un
sursis a été obtenu jusqu'à la fin septembre, le temps de trouver une solution durable. 

Grâce à une mobilisation rapide et efficace, la municipalité, avec l'appui de la Fabrique
de Sainte-Flavie et de Karine Matteau, nouvelle maîtresse de poste, a réussi à préserver
ce service essentiel au cœur de notre communauté. La solution retenue consiste à
transférer le bureau de poste au sous-sol de l'église, située au 503, route de la Mer. Cet
emplacement central et accessible vous permettra de continuer à profiter des services
postaux de proximité sans interruption. 

Une sonnette sera installée à l'entrée pour que les personnes ayant des difficultés de
mobilité puissent signaler leur présence. La maîtresse de poste leur remettra leur
courrier en haut des marches. 

UN NOUVEAU BUREAU DE POSTE
à Sainte-Flavie

VIVE LES CAFÉS-RÉPARATIONS!

Vous avez un grille-pain qui ne chauffe que d'un côté? Une veste que vous adorez, mais
qui commence à ressembler à un gruyère avec ses multiples trous? Ou encore une
crevaison à la roue avant de votre vélo? Ne jetez rien, amenez-les plutôt à la toute
première édition du café-réparation dans la région, le Répare tes trucs La Mitis!

Qu’est-ce qu’un café-réparation?
Originaire des Pays-Bas, le concept s’est répandu à travers le monde. Au Québec,
plusieurs grandes villes accueillent déjà des cafés-réparation. Le principe est simple :
apportez vos objets abîmés (vêtements, vélos, électroménagers, consoles de jeux, etc.) et
apprenez à les réparer vous-mêmes, avec l'aide de bénévoles, amateurs ou
professionnels, présents sur place. Cet événement gratuit aura lieu le 19 octobre dans La
Mitis. 

Qu’est-ce que l’obsolescence programmée?
C'est une stratégie commerciale visant à limiter la durée de vie des produits pour
encourager l’achat de nouveaux modèles. Des produits comme les téléphones,
imprimantes, et électroménagers sont souvent conçus pour ne pas être facilement
réparables. Bien que l’obsolescence programmée soit interdite au Canada depuis 2023,
de nombreux objets ne sont pas faits pour durer, nous forçant à racheter. Une
conférence gratuite sur ce sujet aura lieu dans La Matapédia cet automne!

Vous êtes réparateur professionnel ou amateur?
Que vous répariez des montres ou des micro-ondes, nous avons besoin de vous! Si vous
souhaitez encourager la réduction des déchets tout en redonnant à la communauté,
rejoignez-nous comme bénévole pour les événements Répare tes trucs dans La
Matapédia ou La Mitis. Contactez-nous au 418 775-8445, poste 1938, pour plus
d'informations. Votre expertise pourrait faire toute la différence!

CHAQUE GESTE COMPTE



De plus, Postes Canada propose un service de livraison du courrier à domicile, une fois
par semaine, pour les personnes nécessitant une assistance, sur présentation d'une
confirmation médicale.

Et ce n’est pas tout! Vous pourrez désormais récupérer votre courrier dans les boîtes
postales jusqu'à 19 h, comparativement à 17 h 15 auparavant. Plus de flexibilité pour ce
service essentiel en fin de journée! Le nouveau bureau ouvrira ses portes le 1er
octobre 2024, tandis que le bureau actuel restera opérationnel jusqu'à cette date. 

« Le maintien de ce service essentiel témoigne de l’importance de notre bureau de poste pour
la communauté de Sainte-Flavie. Je suis fier du travail accompli ensemble, qui illustre à quel
point une coopération active et un engagement fort peuvent préserver nos services de
proximité pour le bien-être de tous. » — Jean-François Fortin, maire de Sainte-Flavie 

« Ce projet démontre avec force ce qu’une communauté soudée peut accomplir lorsqu’elle se
mobilise. Nous sommes extrêmement fiers que l’église de Sainte-Flavie puisse jouer un rôle
central dans le maintien de ce service essentiel, garantissant ainsi que notre communauté
reste bien service. »  — Richard Fillion, président de la Fabrique de Sainte-Flavie

« C’est un honneur de faire partie de cette belle initiative! Nous sommes impatientes ma
collègue Marie-Christine et moi d’accueillir d’anciens et de nouveaux clients dans ce nouvel
espace qui continuera à offrir un service de proximité, de qualité et indispensable dans une
localité. Merci à la Fabrique et à la Municipalité de Sainte-Flavie d’avoir permis que le tout soit
possible! » — Karine Matteau, nouvelle maîtresse de poste

Nous exprimons notre profonde gratitude à tous ceux qui ont contribué à cette solution,
notamment les membres de la Fabrique de Sainte-Flavie, son président M. Richard Fillion
et Mme Karine Matteau, dont l’engagement a été déterminant pour maintenir ce service
à Sainte-Flavie. 

UNE PLATEFORME DE COVOITURAGE

Une nouvelle plateforme de covoiturage 
pour la région voit le jour!
Une nouvelle plateforme de covoiturage en ligne et gratuite qui permet de jumeler
des personnes désireures de faire du covoiturage dans la région du Bas-Saint-Laurent
vient de voir le jour! 

C’est un outil idéal pour intégrer la mobilité durable dans vos déplacements vers le
travail, l’école, vos rendez-vous et mêmes vos sorties dans la région! Économique,
écologique et convivial, c’est d’ailleurs toujours plus plaisant d’être accompagné.e pour
faire la route.

Pour rappel, le secteur des transports est le plus important consommateur de pétrole
au Bas-Saint-Laurent, dont une part de 56 % était attribuée à l’utilisation de la voiture
individuelle en 2016. 

En ce sens, utiliser le transport collectif, incluant le covoiturage, est une solution qui
permet de contribuer activement à la lutte aux changements climatiques.

Inscrivez-vous gratuitement sur embarquebsl.ca et trouvez vos compagnons de
route!

https://embarquebsl.ca/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR0-6CexFx2oGOrKZYCvBmdUsfaJ5lKznk9YsT3mmi__rukdq0Ra2RxZj4w_aem_yqqGtTnuJ3ZYu3t-KYCXcA


Vous ou une personne de 50 ans et plus traversez une période difficile?
Je m'appelle Mélilot Derepentigny et je suis ressource de milieu pour les
aîné·es de La Mitis. Que vous fassiez face à des difficultés financières,
de logement, d’isolement, de consommation, à l'accompagnement d'un
proche malade, au deuil, à la maltraitance, à la perte d’autonomie, ou à
des enjeux d'accès aux services de santé et sociaux, je suis là pour vous
aider. Mes services sont gratuits, confidentiels et sans jugement. Je peux
me déplacer à domicile. N’hésitez pas à me contacter!

SOUTIEN AUX AÎNÉ·ES : UNE AIDE GRATUITE 
ET CONFIDENTIELLE POUR TRAVERSER LES MOMENTS
DIFFICILES! 

À DÉCOUVRIR

Découvrez les belles initiatives du centre d’Action bénévoles de la Mitis! Si vous
souhaitez bénéficier d’un de ces services ou devenir bénévole, contactez le
Centre d'action bénévole de La Mitis:  418 775-4144.

Passez du temps en bonne compagnie pour égayer votre quotidien, c'est le
concept! Ce service est destiné aux personnes vivant seules et en perte
d’autonomie. Les bénévoles offrent une présence rassurante, une écoute
attentive et développent des liens d’amitié. Ces visites, qu'elles soient
hebdomadaires, bimensuelles ou mensuelles, facilitent le maintien à
domicile et améliorent la qualité de vie.

Ce service est conçu pour aider toute personne ayant besoin de soutien
physique, de réconfort ou de surveillance et qui ne peut trouver ces
ressources dans son entourage. L'accompagnement transport répond aux
besoins d'assistance pour se rendre aux services de santé, aux services
sociaux, aux épiceries, aux institutions financières et aux pharmacies.

ACCOMPAGNEMENT TRANSPORT

DES VISITES AMICALES 

Le service de répit offre aux proches aidants une pause de 2 à 3 heures,
leur permettant de se ressourcer et de prendre soin d'eux-mêmes.
Le service de soutien met à disposition un intervenant communautaire,
offrant assistance, conseils et outils pour accompagner les proches aidants
dans leurs tâches quotidiennes.

SOUTIEN ET RÉPIT AUX PROCHES AIDANTS

Le service d’aide aux formulaires offre une assistance pour compléter
les déclarations de revenus simples durant la période des impôts. 

AIDE AUX FORMULAIRES (IMPÔTS)

Et bien plus encore! Visitez leur site web ou contactez le Centre d'Action
bénévole de La Mitis au 418 775-4144.


